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Lily Locke

Jaymie
Anderson

gunas han logrado ser exitosas.

escuelas secundarias en Iowa. llegando al pun-
to de tener su propio torneo estatal AAU. Con
varias en Eagle Grove probando el deporte, sélo al-

C ada vez hay mas chicas luchando en equipos en

De acuerdo al Entrenador Asistente de la Escuela
Secundaria Aaron Schafer. Lily Locke and Jaymie
Anderson lo han hecho bastante bien compitiendo.
¥ recientemente asistieron a un campamento estatal

POR LES HOUSER

:Las chicas tambien pueden luchar!

Tres ninas de Eagle Grove lo prueban

para mejorar sus habilidades. Sin embargo. ellas admiten
que no les fue facil irrumpir en lo que es considerado un
deporte predominantemente para chicos aqui en Iowa.

“Fue un poco extrafio al principio.” dijo Locke, quien este

afio ya ha terminado dos veces en segundo lugar v un cuarto

lugar. “Algunos de ellos [sus oponentes masculinos y feme-
ninos] eran campeones estatales. Es bastante entretenido.”
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Pruebas de
Tuberculosis
comienzan en
escuelas H-D

POR GREG FORBES

El Distrite Escolar Comunitario
Hampton-Dumont comenzo esta se-
mana a realizar pruebas contra la tu-
berculosis a un seleccionado mimero
de estudiantes. a raiz de que un esfu-
diante dio positivo por la enfermedad a
principios de mes.

Jenni Swart, enfermera del distri-
to, dijo que el Departamento de Salud
Publica de Iowa le notifico la tarde del
lunes 9 de diciembre que un estudiante
habia dado positivo por la enfermedad
bacteriana. Sin embargo, dijo que no
hay exposicion o riesgo continuo para
el cuerpo estudiantil en ninguno de los
establecimientos; ya que. el alumno
afectado no habia asistido a la escuela
por varios dias v la bacteria no perma-
nece en superficies por largos periodos.
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Nuevo liderazgo
en Hampton
Community

Christian
Daycare

Directora de larga data
Bradley, Jubila

PCR GREG FORBES

Un nuevo rostro tomara la direccion
de la guarderia
Hampton Com-
munity Christian
Daycare. mientras
uno familiar dice
adios.

Robyn  Hi-
1-Kofoot, ex di- |
rectora del Cub
Cadet Daycare en
Latimer, se hara
cargo de las ta-

Robyn

reas de direccidon Hill-Kofoot
de Laura Bradley,
quien se jubilara a finales de mes.
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Auditora del
Condado Giddings
anuncia al 2020
su ultimo afio en el
puesto

POR GREG FORBES

Cuando las elecciones generales su-
cedan en noviembre del proximo afio.
la papeleta lucira
un tanto extrafia
para la Auditora
del Condado de
Franklin Michelle
Giddings.

Giddings. quien
fue elegida audi-
tora por primera
vez en el 2000,
ha anunciado que
no buscara la ree-
leccion al puesto
el proximo afio,
cuando termine su mandato.
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Policia de Hampton anulara multas
por violacion a la ordenanza de nieve
emitidas la semana pasada

POR GREG FORBES

1 Departamento de Policia de
Hampton ha anunciado que
las multas de estacionamiento
relacionadas con la nieve que
fueron emitidas durante lanevadade la
semana pasada, seran anuladas.
Durante Ia tarde del martes pasado v
el miércoles por la mafiana. mais de dos
pulgadas de nieve cayeron en Hamp-
ton. causando que los quitanieves sa-
lieran a las calles de la ciudad. Bajo el
actual codigo municipal. el Director
de Obras Publicas de Hampton puede
emitir una ordenanza de nieve, que

requiere que todos los au-
tomoviles estacionados sean
removidos de las calles. La
ordenanza se emite a través
del servicio de mensajeria de
texto, Nixel, v se anuncia en
los medios. Pero esta vez, no
se emitid ninguna ordenanza
durante la nevada; por lo tan-
to. los automoviles no debian
ser sacados de las calles.

El Jefe de Policia de
Hampton Robert Schaefer dijo que la
cantidad de nieve y la actividad de los
quitanieves incitd al departamento de
policia a emitir multas a los vehiculos

Robert Schaefer

estacionados en las calles,
mientras los equipos de re-
mocidon de nieve estaban
afuera. Schaefer dijo que la
antigua ordenanza indicaba
que los vehiculos debian ser
removidos de las calles una
vez que la nieve comenzare
a caer hasta 48 horas después
del cese de la tormenta. Du-
rante este evento, el departa-
mento extendid un total de
136 multas a automoviles estacionados
en las calles de la ciudad.
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Delilah Cavazos

UN
DELICIOSO
HONOR

Graduada de H-D
recibe beca de principal
impulsora de la
industria culinaria

POR GREG FORBES

Una alumna recientemente graduada
de Hampton-Dumont recibio un reco-
nocimiento de uno de los nombres mas
conocidos en la industria culinaria.

Delilah Cavazos. de la generacion
del 2018 de H-D, fue premiada con
una beca de $5,000 por la organizacion
Yum-O! de Rachael Ray. Rachael Ray,
actual anfitriona de un programa de
conversacion matutino llamado “Ra-
chael Ray.” fue uno de los pilares de
Food Network y también ha lanzado su
propia linea de utensilios de cocina.
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Directora Ejecutiva de La Luz Hlspana Claudia Rivera y la Directora Asociada Aimee Lenth posan en el
drea de recepcidn del nuevo local de La Luz, en el antiguo edificio de Hampton Heating. FOTO POR PIiA

HOVENGA

Nuevo hogar, mas oportunidades

La Luz Hispana comienza servicio en nuevo local

POR GREG FORBES

n nuevo hogar le permitira

a La Luz Hispana no solo

continuar proveyendo los

recursos por los gue son
conocidas. pero también expandir sus
Servicios.

Esta semana. La Luz comenzo sir-
viendo en su nuevo local en el antiguo
edificio de Hampton Heating and Coo-
ling en 7 Second Ave. NE, cambiando-
se desde su antiguo local de 116 First
Ave. NW.

El nuevo local le entrega a La Luz
un amplio y comodo espacio para con-
tinuar sus ofertas de programas regu-
lares, tales como clases de idiomas,

eventos culturales y otros servicios.

“Creo que el beneficio es que somos
capaces de realizar nuestros programas
en un espacio mas grande.” dijo la Di-
rectora Ejecutiva Claudia Rivera. “An-
tes. el espacio estaba un poco apretado
y solo podiamos realizar ciertas cosas.”

Directora Asociada Aimee Lenth
agregd que la amplitud del espacio,
permitira que las clases de Inglés en
La Luz sean mas efectivas y puedan
aceptar a mas estudiantes.

“Eltener un espacio mas amplio nos
permite mantener la integridad de la
ensefianza mientras aceptamos a mas
estudiantes.” dijo.

El establecimiento también le da a
La Luz la oportunidad de introducir

NUevos servicios, tales como una des-
pensa de comida.

Rivera dijo que la despensa de co-
mida estara funcionando una vez gue
todos los pasos de certificacion y apoyo
se hayan completado. Un beneficio de
la despensa de La Luz sera el horario
de atencion de la tarde, que permifira
un mayor acceso de los necesitados a
los servicios de una despensa.

Rivera dijo que el espacio mas gran-
de también puede ser una oporfunidad
para invitar a mas Servicios comuni-
tarios; para si. poder entregar ayuda
e informacion a la mayor cantidad de
personas que cruzan por las puertas de
LalLluz.
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Escuela Secundaria
C-G-D ahora ofrece
a sus estudiantes
Sello de Aprobacion
Bilingiie
Certificacion indica
dominio en dos idiomas
POR BRIDGET SHILENY

En una reciente reunion del consejo
escolar. la Directora de C-G-D Sheila
Hudson presentd una nueva oportuni-
dad que el distrito ofrecera a sus estu-
diantes. Comenzando este afio escolar,
los estudiantes podran obtener el Sello
de Aprobacion Bilingiie, el que apare-
cera en su expediente académico. Este
sello indica que el estudiante es exper-
to en dos o mas idiomas, uno de los
cuales es Inglés.

Y mientras el Sello de Aprobacion
Bilingiie es relativamente nuevo en
Iowa —Gob. Kim Reynolds firmando
la ley SF 475 en el 2018— es algo que
otros estados lo han ofrecido por afios;
con California adoptindolo por prime-
ra ves en el 2011. El Distrito Escolar
Hampton-Dument, por su parte. co-
menzo a ofrecerlo a principios de este
afio, certificando a su primera estu-
diante sénior de 1a Escuela Secundaria
H-D-CAL Marie Gonzalez en Inglés y
Espaiiol. en mayo.
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-_M'llagro de la Navidad, y que el Mesias bendlga tu

hogar durante esta temporada y en el futuro.
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CAVAZOS

Cavazos, quien actualmen-
te asiste a la escuela culinaria
en el Instituto Culinario del
Des Moines Area Community
College en Ankeny, dijo haber
recibido la beca a través de una
aplicacion general por la Fun-
dacion Nacional de Educacion
de la Asociacion de Restauran-
tes (NRAEF, por sus siglas en
inglés). Se le notifico que habia
recibido la beca. pero inicial-
mente no sabia por cuanto ni
por qué organizacion. Luego.
un correo electronico de segui-
miento recibido el Dia de Ac-
cion de Gracias le mostro que
habia ganado el reconocimien-
to por la organizacion Yum-O!
de Rachael Ray. También se le
informé que era una de las tres
estudiantes en recibir el pre-
mio nacionalmente. y que seria

anunciada en la historia del Ins-
tagram de Rachael Ray.
Cavazos dijo que la beca le
ayudara a cubrir los costos de
su ultimo semestre; pero sobre
todo, la anima a continuar si-
guiendo su suefio de algin dia
abrir su propio restaurante.
“Significa el mundo para mi
que una influencia tan grande
como Rachael Ray apoye a la
nueva generacion de chefs que
esta por venir,” dijo, agregando
que 1a beca refuerza el ya abun-
dante apoyo que recibe desde
casa. “También he recibido
mucho apoyo desde mis compa-
fieros de clase, mi familia y las
personas de Hampton que no he
visto hace afios. Solo saber que
tengo este sistema de apoyo tan
grande es maravilloso y me ha,
en realidad, motivado a llegar

donde estoy”

Agrego que estar li-
gada a la organizacion
de Ray es surreal. ya
que ella fue una de las
primeras chefs famo-
sas que la influencio.
Cavazos dijo que la
destreza de Ray en la
industria culinaria le
mostré que las mujeres no solo
pueden ser exitosas en su cam-
Po. 5ino mas ain convertirse en
figuras prominentes del mismo.

“Solia ver su programa con
mi mami los sabados por la
maiiana, y ella fue una gran in-
fluencia en por qué quise con-
vertirme en chef.” dijo. “Siem-
pre pensé que era maravilloso
que una mujer en el mundo cu-
linario pudiese sobresalir v ser
tan importante, tanto o mas que

Rachel Ray

cualquier otro chef”
Con la agregada mo-
tivaciéon y el apovo
monetario, Cavazos
dijo estar ain mas en-
tusiasmada de conti-
nuar persiguiendo sus
suefios gastrondmicos.
Después de haber te-
nido una carrera exi-
tosa en el programa ProStart de
H-D-CAL, se matriculo en el
instituto culinario de DMACC.
Su experiencia en ProStart le
permitio probar algunas clases
de cocina en su primer afio y.
durante el verano, tomar cuatro
clases donde se combinaban las
técnicas basicas con practicas
mas avanzadas.

Ahora, con un afio de es-
cuela bajo el cinturén, Cavazos
dijo que este semestre ha sido

su favorito y le ha entregado
valiosas experiencias practicas
durante el proceso. La seccion
“Gourmet Dinners” (Cenas
Gourmet) del plan de estudios
de este semestre, dijo, ha sido
su leccion favorita ya que puede
experimentar con ingredientes
inusuales y técnicas Gnicas.
“Este semestre, usamos in-
gredientes tales como finta de
calamar, cabra, e incluso hemos
vuelto al SPAM un elemento
gastrondmico,” dijo. “También
probamos distintas técnicas de
cocina. Por ejemplo. usamos
piedras calientes que han esta-
do en el horno durante todo el
dia y se calientan hasta 500 gra-
dos. Luego ponemos alimentos
crudos sobre ellas. asi es que
cuando nos toca servirlas a los
clientes. obtienen un producto

perfectamente cocido”

Y el ver la amplia variedad de
ingredientes y métodos de coci-
na, se acomoda bien a sus planes
de viajar por €l mundo para ex-
perimentar las diversas culturas
v gastronomias ofrecidas. Des-
pués de haberle picado el mos-
quito de viajar, Cavazos dijo.
que su ultima meta es de abrir
un restaurante influenciado por
sus itinerantes experiencias.

“En el futuro, quiero tomar
todo el conocimiento que haya
ganado, ojala. desde mis viajes
y aplicar las nuevas técnicas e
ingredientes para abrir mi pro-
pio restaurante.” dijo. “Me en-
cantaria ver familias reunidas
¥ que las personas pasen un
momento genial mientras dis-
frutan de 1a gran comida que yo
cocing” =

Su época
favorita
del ano

Maestro de
segundo basico
comparte su amor
por la Navidad
con sus alumnos
durante todo el ano

POR KIM DEMORY

Andy Eftinger, ama la Navi-
dad. simple v llanamente.

Cuenta que su amor por ella
comenzd cuando era nifio, ayu-
dando a sus padres a decorar el
arbol. Uno tan lindo que no que-
ria desarmarlo. nunca.

“Gritaba y lloraba [cuando
desarmaron el arbol de Navi-
dad].” dice riendo. “No queria
que lo desarmaran ™

Y al crecer, se aseguraba de
decorar mas ¥ mas, por todos
lados. Con luces al interior de
su casa, afuera de las venta-
nas...con tantas que una vez,
soplo un fusible. Amor que era
compartido con su principal fa-
natica, su abuela.

“Mi abuela y yo tirdbamos la
casa por la ventana.” rie y agre-
ga orgullosamente que ambos
se llevaron el primer lugar en
€l concurso de decoracion en la
ciudad de Manson, durante los
cinco afios que se celebro.

Y al independizarse. siguid
1a misma tendencia.

“Cuando tuve mi propia casa
en Manson. también me pasa-
ba,” dijo Ettinger. orgulloso de
SU pasion.

Al mudarse a Eagle Grove.
su amor por la decoracion de
Navidad creci6, e hizo lo que
mas pudo para inculcar esa pa-
510m en su esposa y tres hijas.
llevandolas a visitar las exhibi-
ciones de luces navidedias en el
area y haciéndolas ver peliculas
de Navidad clasicas, por lo me-
nos, una vez al afio.

Actualmente, Ettinger dijo
que decorar su propia casa le
toma un dia completo.

“Intentar averiguar donde
colocar las luces y conectarlas.
solo eso lleva dos horas.” dijo.

Y el maestro de segundo
grado en realidad tiene un co-
razon de nifio cuando se trata
de la Navidad; es duefio de una
lampara de pierna y un traje de
conejo, tal como en la pelicula

s\ VALZy

EL YALLE ND. 1
Tienda y Camiceria

Tel.: (515) 332-7948
Fax: (515) 332-5349

Los colegas del Franklin General Hospital
clinicas brindan una atencién completa y
continua, desde controles de bebés sanas

hasta el final de la vida.

Hampton - 1720 Central Ave. E.

641.456.5062 o 5065

Lunes a viernes: 7:30 a.m. -

Sdbado: 8:00 - 11:00 a.m.

Dumonf - 606 2nd St. - 641.857.6696
Lunes y viernes: 9:00 a.m. —

Latimer - 109 5. Akir - 641.579.6340

Envios de dinero a cualquier parte
delMundo «Pagos de Biles»
deTeléfonos Celulares

EL VALLE NO.
Tienda, Carniceria y Taquerfa
212 1st Ave. NW
HAMPTOM, 1A 50641

Tel: (641) 456-9134

Fax: (641) 456-2293

Para el maestro de segundo grado de la Escuela Primaria
Eagle Grove Andy Ettinger, la Navidad es “su época
favorita del afio,” y asi lo comparte con sus estudiantes
durante todo el afio escolar. En la foto, posa con una
figura de EIf de tamafio real. FOTO POR KIM DEMORY

“Una historia de Navidad.” y un
closet lleno de trajes. camisetas
v sudaderas con estampados na-
videfios.

Pero los mis encantados con
esta aficion son sus estudiantes.,
quienes disfrutan tanto como €1
su amor por la Navidad; ya que.
cada mafiana al entrar al Ta-
ller de Santa (la sala de clases).
suenan villancicos, las puertas
del closet estan cubiertas en
papel de regalo. un maniqui de
Santa los saluda en la puerta y
€l duende de la pelicula EIf de
tamaiio real en la esquina. los
anima todos dia a dia.

“Cuando empiezo a decorar
el aula al comenzar el afio esco-
lar, algunas personas me dicen,
“En marzo, te vas a hartar de
eso” Yo les dijo, ‘Mmm, NO,”™
dijo riendo, mientras sacude la
cabeza.

“Escucho villancicos los 12
meses del afio._y hasta me sien-
to a ver las peliculas de Navidad
[del canal] Hallmark,” dijo.

2 EL VALLE NO. 3
Tienda y Carniceria
140 St

EAGLE BROVE. 1A 50533
Tel.: (515) 603-6370
Fax: (515) 603-6371

5:00 p.m.

4:30 p.m.

Lunes, martes, jueves, viernes: 9:00 a.m. - 4:30 p.m.

Pero ademas de este amor
incondicional, uno de los obje-
tivos de Ettinger es que su en-
tusiasmo por las fiestas de fin
de afio se reparta a las vidas de
otras personas; agregando que
le encantaria ver a otros ser par-
te de la entretencién. y que se
animen a decorar y celebrar las
fiestas.

“Es genial ver que, poco a
poco, hay mas personas en la
ciudad que estan decorando el
exterior de sus hogares.” dijo
Ettinger. “Aunque mis vecinos
me dijeron que no tienen que
hacerlo, porque yo lo hago por
todos ellos.”

Ademis de algin dia poder
cumplir su suefio de ser parte
del espectaculo televisivo “The
Great Christmas Light Fight™
(La gran lucha por luces navi-
defias). piensa poder viajar a
Mendina, Ohio. donde esta el
Castillo Noel, la atraccion de
entretenimiento navidefio al
interior mas grande de los Es-
tados Unidos —durante todo el
afio— que cuenta con auténticos
accesorios y disfraces de peli-
culas navidefias de Hollywood,
incluyendo “El Grinch.” “San-
ta Claus™ y “EIf” O poder ir a
Woodstock, Vermont, donde de-
coran casas clasicas y realizan
actividades tradicionales como
en las peliculas de Navidad.

Quien sabe, quiza algin dia
Santa le hara realidad uno de
esos deseos. Pero mientras tan-
to. seguira repartiendo el espiri-
tu navidefio en Eagle Grove. =

Rock Steady Boxing para personas con
Parkinson ahora al condado de Wright

Rock Steady Boxing (RSB),
un programa de ejercicios uni-
cos, basado en el entrenamiento
usado por profesionales del bo-
xeo y adaptado a las personas
con la enfermedad de Parkin-
son. ahora estard disponible en
Eagle Grove.

El programa involucra ejer-
cicios de instruccion de boxeo
adaptados. destacando su con-
dicién para una optima agili-
dad, velocidad, resistencia mus-
cular, exactitud, coordinacion
mano-ojo. juego de piernas, y
fuerza general para defenderse
v vencer a los oponentes.

Para RSB, la enfermedad de
Parkinson es el oponente.

Los ejercicios varian en pro-
posito y forma. permitiendo la
incorporacion de otras formas
de ejercicio similares al boxeo
sin contacto. Las clases se en-
focaran en equilibrio, fuerza
central y ritmo —que puede fa-
vorablemente impactar el rango
de movimiento, flexibilidad,
postura. paso, v actividades de

la vida diaria. Los estudios mas
recientes, desde Cleveland Cli-
nic, se enfocaron en el concepto
de ejercicios intensos ~forza-
dos.” y han comenzado a suge-
1ir que ciertos tipos de ejercicios
podrian ser neuroprotectores; es
decir, ralentizando realmente la
progresion de la enfermedad.
“Estamos afortunados de
poder traer este programa al
condado de Wright” dijo Lisa
Russell, quien exitosamen-
te completd el Entrenamiento
Rock Steady Boxing en la sede
de Rock Steady Boxing en In-
diandpolis, Indiana, y esta cer-
tificada para ofrecer clases de
entrenamiento a individuos que
sufran de Parkinson en el drea.
El método de entrenamiento
Rock Steady Boxing fue desa-
rrollado en Indianapolis duran-
te el curso de siete afios; y en el
2012, se lanzo globalmente para
asistir a persomas que comba-
ten con la enfermedad de Par-
kinson. Hoy en dia, hay mas de
800 programas afiliados Rock

Steady Boxing alrededor del
mundo, los que son dirigidos
por “entrenadores” que han sido
oficialmente certificados.

Se estima que alrededor de
60.000 estadounidenses son
diagnosticados con la enferme-
dad de Parkinson anualmente.
Las clases de RSB atiende a
hombres y mujeres de todas las
edades vy niveles de habilidad
que sufran la enfermedad en
cualquiera de sus etapas.

Para informacion adicional
sobre Rock Steady Boxing en
el condado de Wright, wvisite
wrightcounty.rsbaffiliate.com
o encuéntrelos en Facebook en
RSBWrightCounty. Contacte a
Lisa para enterarse del horario
de las clases, v saber los precios.
que atn se estan planificando.

Informacion adicional sobre
Rock Steady Boxing Imc. y
la enfermedad de Parkinson
esta disponible en wWww.

rocksteadyboxing org.

Cuidado dental gratis a estudiantes en Wright

El programa [-Smile del De-
partamento de Salud Piblica
del Condado Webster se asocio
recientemente con el Centro
Dental del Norte de Iowa para
entregar el cuidado dental ne-
cesario a jovenes en el drea del
condado de Wright. gratis.

Segun Cindy Partlow, coor-
dinadora de I-Smile, el ocupado
dia dental entregd servicios a 14
nifios identificados por medio
del programa de Sellado Dental
Escolar de I-Smile en las areas
de los distritos escolares de
Clarion-Goldfield-Dows e Ea-
gle Grove. Se colocaron treinta
v seis empastes y se extrajeron
nueve dientes de leche debido a
infecciones o caries, junto con
examenes dentales de rutina.
Los servicios fueron entregados
sin costo a los estudiantes por
el Dr. Eric Barnes y el Centro
Dental del Norte de Iowa; el
que habria sumado un total de
$11,698 si no hubiese sido por el
programa [-Smile.

“Algunas familias tienen
muchos problemas para acceder
al cuidado dental de sus hijos.”
dijo Partlow. “El cuidado dental
es costoso v las familias sin se-
guro o con seguro insuficiente
no pueden pagar la atencion que
necesitan sus hijos. Muy pocos
denfistas estan aceptando nifios
en Medicaid como nuevos pa-
cientes”

“Al trabajar de cerca con las
enfermeras de las escuelas y
transporte, se obtuvo la infor-
macion v documentacion nece-
saria que nos permitid entregar
estos importantes servicios a
los nifios.” dijo Partlow.

El Dr. Barnes y su personal
dental dond sus servicios por el
dia. Barnes dijo que espera que
los servicios de su clinica inspi-
ren a otros proveedores dentales
en el norte centro de Iowa para
que hagan lo mismo por los ni-
fios en sus comunidades.

“Como dentista, el mejor re-
galo que podemos devolver. es
nuestra mejor habilidad.” dijo
Barnes. “Nifios en alto riesgo
no tienen acceso y, en realidad
no hay otra opcién. Alguien
tiene que dar un paso adelante
v ayudar a estos nifios. Una ofi-
cina dental necesita participar y
donar sus servicios a estos mi-
fios necesitados.”

Segun la Academia de Odon-
tologia Pediatrica de los Estados
Unidos. el cuidado dental es 1a
enfermedad infecciosa mas pre-
valente en nifios. La mala salud
bucal puede afectar el dormir,
el habla, Ia alimentacién, y la
capacidad de entretenerse y so-
cializar de los jovenes con otros
nifios. Cuando a los nifios les
duelen los dientes o necesitan
tratamiento, lo mas probable
€s que no asistan a la escuela y

Dra. Katie Odland |le
muestra a unanifia su linda
sonrisa. La Dra. Odland
y parte del personal del
Centro Dental del Norte de
lowa en Belmond proveyo
recientemente  servicios
dentales a varios nifios
en el condade de Wright
a ftravés del programa
I-Smile. FOTO ENVIADA

los padres tengan que tomarse
tiempo libre de sus empleos. La
salud bucal es una parte integral
de la salud general, que afecta
la habilidad de los nifios de
aprender, prosperar y desarro-
llarse. El programa I-Smile del
Departamento de Salud Piblica
del Condado Webster pone el
cuidado dental a disposicion de
los jovenes en foda la region.

Comenzo concurso anual en tiendas El Valle

Las tiendas El Valle de Humboldt. Hampton
e Eagle Grove ya comenzaron su concurso anual
de regalos navidefios. Con cada compra, los clien-
tes podrin depositar un boleto en una urna para
participar por una variedad de premios que seran
sorteados el 6 de enero del 2020 en cada una de

las tiendas.

Nadia Garcia, con l1a Tienda El1 Valle de Hamp-
ton recuerda, ademas, de reservar piernas de

puerco deshuesadas y lomo en sabana para las
fiestas de fin de afio. Tiendas El Valle se carac-
terizan por offecer una variedad de servicios que
incluye envio de dinero, pago de cuentas y una
seleccion inigualable de productos Hispanos, con
una gran atencion.

Las tiendas Fl Valle estin ubicadas en 427

Sumner Ave., Humboldt: 212 First Ave. Hamp-
ton; 114 W. Broadway Street en Eagle Grove.
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DAYCARE

TUBERCULOSIS

Bradley primeramente llegé
al Hampton Community Chris-
tian Daycare hace 16 afios v
ha servide como su directora
durante la nltima década. Dijo
que sintié gue era el momento
correcto para jubilarse, pero la
decision no fue facil, debido a
la alegria que siente de trabajar
con nifios v con el personal de la
guarderia.

“Lo que me manfuvo traba-
jando fueron los abrazos por la
mafiana, el ‘Hola, Sefiorita Lau-
ra. y el saber que estos nifios
necesitaban de otro adulto en
sus vidas.” dijo. “Son a quienes
mis extrafiaré ”

La jubilacion de Bradley
se hara efectiva el 20 de dic. v
cuando lo haga. dijo que planea
pasar su tiempo libre cosiendo
v haciendo manualidades, ade-
mas de cuidar de su sobrino.
Mientras tanto. trabajara con
Hill-Kofoot para asegurarse
que la transicion de directores
suceda de manera fluida y que
los nifios contimien recibiendo
€l cuidado de calidad por el que
€l centro es conocido.

“Incluso después de que
me vaya, ella puede continuar
haciéndome preguntas.” dijo.
“Esta es una gran empresa, con
el establecimiento, el personal
v a todas las familias a las que
Servimos.”

Hill-Kofoot. quién sirvid
con Cub Cadet por 13 afios.
dijo estar emocionada por la
oportunidad de usar su experti-

SELLO

cia v experiencia en el cuidado

infantil, para guiar al centro en
su proximo capitulo. Dijo que la
transicion ha sido hasta ahora
suave v le ha permitido cons-
truir relaciones con los padres y
€l personal.

“Una cosa de la que siempre
me he sentido orgullosa de mi
misma, es de la relacion que
tengo con las familias a las que

he servido, e intento continuar
construyendo esas relaciones
con las familias y el personal de
aqui” dijo. “Las familias han
sido muy abiertas ayudandome
a realizar esa transicion y, creo,
que ha sido realmente positive.”

Hill-Kofoot dijo que una de
sus principales metas es sim-
plemente ayudar a que el centro
continue en la direccion positi-

HAMPTOI\ COMMLI‘
CHRISTHV DMC%

Robyn Hill-Kofoot, izquierda,
tomara la direccion del Hampton
Community Christian Daycare,
Laura Bradley, ha anunciado su
jubilacion para finales de mes.

FOTO POR GREG FORBES

va a la que iba bajo la direccion
de Bradley: para que asi, conti-
nie siendo un activo en la co-
munidad.

“Mi objetivo principal es
solo continuar con la estabili-
dad que Laura ha construido y
mantener proporcionando la ne-
cesidad en la comunidad porque
sabemos es una muy grande.”
finalizd. =

Para obtener el sello, los es-
tudiantes de C-G-D deberan de-
mosirar un vasto conocimiento
en Inglés y en un segundo idio-
ma. Para lo cual, Hudson expli-
ca que los estudiantes deberan
ser evaluados en ambos. Para
Inglés. este puede ser la prueba
de evaluacion estatal del progre-
so esfudiantil de Iowa (ISASP,
por sus siglas en inglés), que
toman los estudiantes en la es-
cuela secundaria. E1 ACT o las
pruebas de evaluacion de domi-
nio del idioma inglés. también
son aceptadas para mostrar las
habilidades del Inglés.

Para el o los idiomas distin-
tos al Inglés. los estudiantes
también tienen opciones. Quie-
nes toman clases de Espaiiol
IV en C-G-D, va dan la prueba
STAMP. que mostraria las ha-
bilidades adecuadas de espa-
fiol, si la pasan. Esto no tendria
costo alguno para el estudiante,
va que el examen es parte de la
clase. Aquellos que no toman
Espafiol IV, pueden tomar una
prueba aprobada por el estado

GIDDINGS

que e dominio del Espa-

Marie Gonzalez, de H-D-
CAL, obtuvo el primer Sello
de Aprobacién Bilingle del
Distrito Escolar Hampton-
Dumont-CAL a principios
de este afio. ARCHIVO

fiol u otro idioma, por su propia
cuenta y costo.

Hudson reconoce que el se-
gundo idioma para muchos es-
tudiantes probablemente sea el
Espafiol; pero agrega que los
estudiantes pueden obtener el
sello para cualquier otro idio-

Este marcara la Primera vez en
seis elecciones que no vera su
nombre en la papeleta electoral
o en el recuento final de los vo-
tos del condado.

“Sera un tanto diferente por-
que mi nombre siempre ha esta-

do en la papeleta.” dijo riendo.

Giddings. primeramente lle-
g0 a la oficina del auditor del
condado de Franklin 32 afios
atras, como escribana de bienes
raices y drenaje, antes de pasar
por Ia oficina de cuentas por pa-
gar y presupuestos; y a mas de
10 afios de haberse unido a la
oficina, eventualmente fue ele-
gida para servir como auditora.
Giddings dijo que se postuld
por primera vez para llenar la
necesidad de una auditora con
experiencia en el condado, pero
los deberes del trabajo son los
que la alentaron a seguir pos-
tulandose para la reeleccion.

“Disfruto el trabajo. disfruto
lo que hago.” dijo. “Me gustan
los niimeros. tienes que ser una
persona del tipo financiera y or-
ganizada para tratar de mante-
ner las cosas juntas y correctas.
Salo disfruto el trabajo.”

A través de su carrera como
auditora. Giddings dijo que los
cambios mas notables son los
varios ajustes que la legislatura
ha realizado en relacién a las

]

elecciones. Ha visto las casetas
de votacion cambiando desde
grandes armarios con corfinas,
a los de hoy: o el avance de las
papeletas de ausencia desde una
opcidn de emergencia para las
personas que no podian votar
el dia de. a uno que todos los
votantes pueden utilizar; y los
efectos de 1a tecnologia en la se-
guridad electoral.

“Las elecciones se han enfo-
cado mucho mas en la seguridad
cibernética, tenemos que poner
atencion a las computadoras. a
los medios sociales y a todo eso,
asi es que se ha convertido en
un trabajo mas grande.” dijo.
“La legislatura realiza cambios
a las elecciones todos los afios,
tenemos que aferrarnos a todos
es0s cambios Y, a Veces, esos
cambios pueden venir a dos se-
manas de las elecciones. asi que
debes ser alguien quien pueda
adaptarse a los cambios facil-
mente”

Y mientras las elecciones son
un desafio constante de cambio,
Giddings dijo que espera ansio-
sa el 2020 porque el afio no sélo
tiene una, ni dos, sino tres elec-
ciones —la dltima de las cuales
incluye carreras masivas para el
Presidente de los Estados Uni-
dos v varias otras de Congreso
v Senado locales.

Auditora del Condado de Franklin Michelle
Giddings anuncio a principios de mes que no se
postulara para la reeleccion como auditora del
condado en el 2020. Fue primeramente elegida para
el puesto en el 2000.

FOTO POR GREG FORBES

“Sabemos que el proximo
afio tendra mucho trabajo.” dijo.

Al terminar las lecciones. lo
mis probable es que los votan-
tes hayan elegido a un nuevo
auditor. Giddings anima a un
individuo que tenga las califica-
ciones para el puesto y que sien-
ta la responsabilidad de servir
a las personas del condado de
Franklin, que se presente cuan-
do se abra el periodo de inscrip-
cion.

“Espero que alguien se
ofrezca y quiera postularse para
1a oficina. ¥ que sea serio(a) so-
bre el puesto.” dijo. “Es un em-
pleo gratificante vy ha sido bue-
no conmigo durante los ultimos
32 afios.”

Giddings dijo que el trabajar
como auditora en su condado
natal ha sido una experiencia
gratificante. que le ha permiti-
do no solo servir a sus amigos
y familia. pero también hacer
conexiones con individuos que
de otra manera nunca hubiese
conocido.

“Me siento en casa aqui’”
dijo. “Ser capaz de llegar al pa-
lacio de tribunales y servir a las
personas de la comunidad ha
sido muy gratificante.

“No podria imaginar estar en
un condado diferente.” agregd. »

ma, incluso el lenguaje de se-
fias americano. Y si tiene mas
de dos idiomas. “indicaremos
todos los idiomas de experticia
en el expediente académico del
estudiante.”

Los estudiantes pueden fra-
tar de obtener el sello en cual-
quier momento durante la es-
cuela secundaria, comenzando
en noveno grado. Pueden in-
cluso tratar varias veces, si no
pasan la evaluacion la primera
vez. Hudson dijo que el distrito
también podria entregar el sello
después de la graduacion. en el
caso de que el estudiante haya
sido evaluado mientras cursa la
secundaria. pero los resultados
del examen se entreguen des-
pués de su graduacion.

Obtener el Sello de Aproba-
cion Bilingiie abre importantes
caminos para los estudiantes.
“Saber y poder usar dos idio-
mas es una habilidad critica en
el Siglo 21.” indica el documen-
to explicativo del sello. También
sera favorable para los estudian-
tes a medida que avanzan en su
educacién y entran al mundo
laboral. El premio “entregara
a empleadores. universidades
v proveedores de becas/sub-
venciones un método para que
reconozcan a los solicitantes
por su dedicacion al obtener la
certificacion bilingiie,” indica
el documento.

Y dentro de los muros de
C-G-D. Hudson dijo que estan
especialmente complacidos de
poder ofrecer el sello.

“Tenerlo en el expediente
académico resalta habilidades
que poseen los estudiantes que
quiza no se reflejen en el plan
de estudios regular.” dijo. “Este
tipo de certificacion en un ex-
pediente pesa mucho en el mun-
do de hoy.”

Hudson agrega que los estu-
diantes también parecen estar
entusiasmados en obtener el
sello.

Estigma:

DENTENGAMOS

JUNTOS ELVIH

“En realidad se dan cuenta
del valor que tienen hoy en dia
los varios idiomas, v llevar ese
sello con ellos, sera respetado.”
dijo. Agregando que varios es-
tudiantes ya le han preguntado
sobre las evaluaciones para ob-
tenerlo.

“Nuestros chicos son muy
talentosos aqui en C-G-D.”
Hudson indica. “Estamos muy
contentos de ofrecer esta certi-
ficacion, para ayudar a promo-
ver todos sus talentos y habili-
dades” =

Proximos
eventos en
Faith Baptist
Church

* Domingo 12 de ene.,
fiesta para que los nifios se
deslicen en la nieve

* Domingo 9 de feb.,
fiesta de San Valentin.

Ademas, invita a partici-
par de sus grupos juveniles
todos los miércoles en la
iglesia: De 6to a 8vo grado,
545-7 pm_; de la escuela
secundaria, 7-8:30 pm. La
iglesia esta ubicada frente
al hospital.

La TB afecta directamente

al pulmén y, segin el CDC,
uno de los sintomas es
toser con sangre. CDC

Segun el Centro para el Con-
trol y Prevencion de Enferme-
dades, la enfermedad de tuber-
culosis (TB) es una enfermedad
cansada por bacterias que se
propagan por el aire, de una
persona a ofra. Cualquier perso-
na puede contraer tuberculosis,
v las bacterias de la tuberculosis
pueden vivir en su cuerpo sin
hacer que usted se enferme. Es-
tas bacterias se multiplican con
mis frecuencia en los pulmones
y pueden causar sintomas como
tos intensa que dura 3 semanas
o mas, dolor en el pecho y tos
con sangre o esputo (flema que
sale del fondo de los pulmones).
Otros sintomas incluye debili-
dad o fatiga, pérdida de peso.
falta de apetito, escalofrios,
fiebre y sudor durante la noche.
La enfermedad de tuberculosis
debe ser tratada con medica-
mentos.

El distrito estuvo trabajan-
do para desarrollar una lista de
“contacto cercano.” que incluye
a estudiantes. padres y apode-
rados que habian fenido una re-
lacion cercana con el afectado.
Y el Superintendente de H-D
Todd Lettow dijo que desde el
martes hasta el jueves de esta
semana, el distrito estard tra-
bajando con el Departamento
de Salud Publica de Iowa para
examinar entre 100 a 120 indi-
viduos identificados en aquella
lista.

Lettow dijo que el distrito
también evaluarid una muestra
de aproximadamente 30 estu-
diantes que viajaron en el mis-
mo autobus que el estudiante de
secundaria.

“Quisimos sacar muestras,
solo para ver.” dijo en relacion
a los estudiantes seleccionados
que iban en el bus. “Es s6lo una
medida precautoria para ver si
hay otras posibilidades ™

Lettow dijo que los exame-
nes se realizaran en la escuela
secundaria, pero también se
dispusieron tres estaciones en la
escuela intermedia y en las dos
escuelas primarias. para mane-
jar a los estudiantes selecciona-
dos en el bus.

Apgregd que intérpretes es-
taran disponibles para asistir a
los padres que tengan preguntas
adicionales.

Después de las pruebas. el
Departamento de Salud Puablica
de Iowa analizara los resultados
v realizara pruebas de segui-
miento en el mismo grupo, de
ocho a 10 semanas después. =

Krukow Real Estate

Llame a Krukow Real Estate
al (641) 456-3883 o visitenos en
515 Central Ave. West in Hampton
iTE AYUDAREMOS A ENCONTRAR TU CASA!

Negando contacto casual con
algnien viviendo con VIH.

#StopHIVTogether

StopHIViowa.org
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Identidad
Latina: ;Como te
fdentfffcas?

Alinicio de una reciente re-
union. el facilitador nos hizo
un par de preguntas. Prime-
ro, (Cual es tu raza? Segundo.
iComo te identificas? y por
altimo. ;Como prefieres que te
llamen?

;Puedes responder todas
esas preguntas con confianza?

Recientemente. investigué
sobre la identidad Latina v es-
pecificamente busqué Ferdman
& Gallegos Latino Identity De-
velopment Theory (Teoria de
desarrollo de Identidad Latina
de Ferdman & Gallegos). A tra-
ves de las seis distintas orienta-
ciones identificadas en esa teo-
ria. se plantean las siguientes
preguntas criticas y creo que.
nosotros mismos, podemos ha-
cer el mismo ejercicio:

1. ;Como afectan las interac-
ciones entre Latinos y no Lati-
nos en la orientacion de identi-
dad. y en la manera en la que
los Latinos se ven a si mismos
como similares o distintos de
otros Latinos?

2. ;Como estan la acultura-
cion y enculturacion filtradas a
través de un lente de color ra-
cial?

3. ;Bajo qué condiciones los
Latinos se verdn a si mismos en
relacion a las comunidades mas
grandes de sus alrededores?
iCuiando realizarin ese gran
esfuerzo. por ejemplo, para unir
sus vecindarios.. .con el mundo
mas grande? Para los Latinos
que son parte de una comuni-
dad altamente Latina: ;Cuando
se aventuraran a salir de ella y
con qué proposito? Para aque-
llos Latinos/as incrustados en
un contexto mayoritariamente
no Latino, jLlevara eso a reco-
nectarlos (o conectarlos) con el
mundo Latino? y ;Cémo se sien-
ten haciendo esas conexiones?

4. ;Cuando y como ven (y
experimentan) los Latinos sus
diferencias entre otros como
ventaja v valor. en vez de ser
impedimento? ;Como hacen las
atribuciones la diferencia?

5. (Como entienden y expli-
can los Latinos la discrimina-
cion?

Muchos jovenes Latinos fue-
ron criados como Estadouni-
denses. y durante sus cruciales
afios de formacion y desarrollo,
quieren hacer una conexion y
entender su cultura ancestral
que es usualmente sacrificada
y blanqueada en la bisqueda
de la aceptacion v asimilacion.
La manera en la que los Latinos
se identifican con su identidad
racial y cultural, nunca esta es-
crifa en piedra. Y el como te ves
a ti mismo, puede dar un giro
brusco inspirado en la expe-
riencia personal. educacion, asi
también en las circunstancias
histaricas y politicas.

Debido a que muchos de los
Hispanos son de ancestros de
raza mixta, suidentidad es flui-
da y una historia multi-racial
hace que los Latinos pierdan

MUEBLES
NUEVOS & USADOS

{GRAN

SELECCIONIE
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aun mas su identificacion.

Un ejemplo de esto es 1a na-
rrativa racialmente mezclada
de Latinoamérica, cuyas socie-
dades en el pasado ofrecieron
una manera de movilidad de
estatus racial por medio de ma-
trimonios mixtos con Europeos.
Mientras algunos todavia eligen
esforzarse por la blancura a tra-
vés del matrimonio, siguiendo
el viejo adagio de ‘mejorar la
raza,’ otros rechazan las identi-
dades blancas.

El Centro de Investigacion
Pew dijo que. basado en un es-
tudio reciente, “menores niveles
de inmigracion y un aumento de
matrimonios interraciales entre
Hispanos causan que su identi-
ficacién como Hispano se des-
vanezca durante generaciones.”
El estudio dice que, “aunque los.
recientes inmigrantes se identi-
fican como Hispanos a una tasa
de casi el 90 por ciento, este ni-
mero cae alrededor del 50 por
ciento después de la cuarta ge-
neracion.”

También, diria que la dismi-
nucion del contacto con parien-
tes hispanchablantes y la falta
de celebraciones culturales son
también razones significativas
de que los Hispanos estin per-
diendo su identidad; mientras
tanto, la carrera en convertirse
en Estadounidenses contimia
con un aumento de la asimi-
lacién y la resistencia a hablar
su(s) lengua(s) nativa(s).

Asi es gue debemos recor-
dad de celebrar las tradiciones
culturales e inculcar orgullo
en las generaciones venideras,
mostrindoles 1a rica herencia
de la que provienen Para que
asi, puedan sentirse confiados
en quiénes son y como se iden-
tifican.

No importa como elijas iden-
tificarte, Hispano, Latino, o el
cada vez mas popular Latinx,
esas etiquetas nos ayudan a en-
contrar un lugar en la sociedad
v cultura de los Estados Unidos.
Sin embargo. esto no evita que
las masas vean a los Hispanos v
Latinos con intolerancia, espe-
cialmente durante el clima poli-
tico actual. Algunos de nuestros
programas sociales mas necesa-
rios que abordan la desigualdad
de riqueza, acceso a la educa-
cidn y segregacion residencial,
son solo algunos de nuestros
desequilibrios sociales marca-
dos por designaciones raciales
v etnologicas. Y algunos no son
identificados. no debido a prefe-
rencias personales o tendencias
actuales, sino como un acto de
sobrevivencia.

Valeria Gonzalez es la Ase-
sora de Inscripcion Bilingiie de
NIACC — 641-456-5668 oficina;
970-623-9530 teléfono celular;
gonzaval@niacc.edu
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LUCHADORAS

LA LUZ

Anderson, hasta ahora. a ter-
minado dos veces en primer lu-
gar y un cuarto lugar. “Me gusta
Iuchar contra los chicos, asi es
que es entretenido.” dijo. “Creo
que €5 un poco raro, Pero nos
hace mejores.”

Maria Perez es también par-
te de este grupo. pero atn no ha
competido. “Se siente un poco
extrafio, pero me gusta hacer
esto.” dijo. “Los chicos creen
que son mas fuertes que las chi-
cas”

Cuando se trata de ser acep-
tado en la sala de lucha y como
parte de un equipo, las tres
piensan que no ha sido un pro-
blema.

“A algunos de ellos les gusta
que esté luchando.” dijo Locke.
“Uno de ellos piensa que soy
bastante buena en esto. La ma-
voria de ellos me acepta.™ An-
derson y Perez concuerdan, y
Jaymie agrega “Ha sido bastan-
te bueno.” También admitiran
que ha sido un poco mas difi-
cil de lo que esperaban. “Es un
poco dificil.” dijo Locke. “Pro-
bablemente soy la mas fuerte,
pero a veces el chico es el mas
fuerte. S€ que también puedes
lastimarte.™

Perez concuerda. Si, ha sido
mis dificil luchar contra los
chicos, pero en su mayoria es
bastante ficil.” dijo.

“Es mas ficil hasta que lu-
cho contra un chico que es mas
fuerte que vo,” dijo Anderson.

Y para todas ellas, su pri-
mera vez. ya sea practicando o
compitiendo fue vn tanto dificil.

“Estaba realmente nerviosa,”
dijo Anderson. “Yo también,
pero fue entretenido.” agregd
Locke. “Sabemos gue estamos
adquiriendo experiencia [al lu-
char]”

Perez todavia no ha luchado
en competencia, pero admite
haberse sentido nerviosa en
su primera practica. “Tenia un
poco de miedo.” dijo.

Cuando se les pregunto si
debiesen continuar en la escue-
la secundaria. hubo respuestas
mixtas.

“Depende si me gusta hacer-
lo durante toda la temporada.”
dijo Locke. “Yo también.” con-
cordd Anderson. Perez dijo que
depende si continia asistiendo a
la escuela ahi. agregando “Ten-
go que ver lo que mi familia
dice sobre esto.”

“Las chicas lo han hecho
fantastico.” indico el entrena-
dor Aaron Schafer. “Vienenala
sala y compiten entre ellas de la
misma manera que los chicos lo
hacen. Han realizado varios tor-
neos y han salido exitosas. Es-
tamos ansiosos de ver lo que el
futuro les depara a ellas vy a toda
nuestra familia de lnchadores.™

En esta edad de igualdad de
oportunidades para chicos y
chicas. creo que es genial que
estas estudiantes no sélo ten-
gan la oportunidad de probarlo,
pero también que estén dispues-
tas a hacerlo para que vean si
es algo para ellas. Después de
todo, esa es la principal razon
de ambos deportes AAUvyenla
escuela intermedia, es de darles
la oportunidad de ver lo que les
gustaria hacer antes de ir a la
escuela secundaria. También,
tiene el beneficio adicional de
mantenerlas fisicamente activas
para beneficiar sus cuerpos en
crecimiento. Les deseo todo el
éxito que puedan obtener, y las
elogio por lo menos, tratar. =

MULTAS

La Luz Hispana ya comenzé a funcionar desde su
nueva ubicacién en 7 Second Ave. NE, en el edificio
del ex Hampton Heating. FOTOS POR PIA HOVENGA

“Esto permitira asociaciones
con organizaciones gque ofrecen
servicios de salud u otros. que
beneficiaran a la comunidad en
su totalidad.” dijo.

Otra cosa que el edificio en-
trega son oficinas privadas para
los servicios mas persomales,
tales como el recientemente
iniciado programa de abogacia
de victimas; asi. los clientes
tendran un espacio comodo y
seguro para recibir 1a ayuda ne-
cesaria.

“Eso hace una tremenda di-
ferencia,” Rivera dijo. “No te-
niamos la privacidad que nos
hubiera gustado tener al tratarse
de temas mas sensibles del que
hablaban las personas. Ahora
que estamos trabajando con vic-
timas de crimenes_ necesitamos
esa privacidad adicional y con-
fidencialidad.”

Rivera v Lenth dijeron que
aun hay mucho trabajo por ha-
cer en €l establecimiento an-
tes que se adapte a su vision.
Y recientemente reclutaron la
ayuda de la Especialista de Di-
sefic Maia Jessen desde Main
Street Iowa para que les ayuda-
se a crear ideas de disefio para
espacios eficientes. tanto en el
nivel principal como en el piso
superior del establecimiento.
Uno de los objetivos principales
que esperan lograr a través del
trabajo con Jessen y Main Street
Iowa, es restaurar y preservar
las caracteristicas historicas de

la construccion, y rendir un ho-
menaje a su pasado como fabri-
ca de productos licteos.

“Queremos maximizar nues-
tro espacio mientras mantene-
mos la integridad historica de
la construccién.” Rivera dijo.
“Queremos asegurarnos que
podamos devolverlo a su aspec-
to anterior.”

Aparte de Ia colaboracion
con Main Street Iowa, Lenth
dijo que también han estado
realizado encuestas con sus
clientes. para conocer las nece-
sidades o servicios que les gus-
taria ver en el futuro de LaLuz.

Rivera v Lenth dijeron sen-
tirse emocionadas con el nue-
vo local ¥ su potencial, no sélo
debido al amplio espacio, sino
también porque pueden perma-
necer siendo parte de la comu-

Directora
Ejecutiva de

La Luz Hispana
Claudia Rivera
y la Directora
Asociada Aimee
Lenth posan

en el area de
oficinas, en el
segundo piso de
su nuevo local
en Hampton.

nidad del centro de Hampton,
mientras contintan entregando
sus programas regulares y los
TUEVOS.

“Quisimos permanecer en el
centro, asi que nos tomo tiempo
encontrar ua buen lugar donde
pudiésemos crecer pero que-
dandonos en el centro, asi es
que estamos agradecidas por
este sitio.” dijo Lenth. “Signifi-
ca mucho, porque atn estamos
de facil acceso.

Si alguien ya esta yendo al
centro por alguna razon. puede
venir a visitarnos, si queremos
ir a algin negocio. podemos ha-
cetlo ficilmente.” agregd. “Las
personas aln nos Veran y una
gran parte es ser visible en la
comunidad, asi que continuar
estando cerca del centro es un
gran factor de visibilidad” =

Rifa de
Navidad en
La Chozita

La Chozita Antojitos Mexi-
canos and Mariscos estara reali-
zando una rifa de Navidad para
agradecer a todos sus clientes.
Comenzando esta semana y
hasta el 31 de dic.. todos los
recibos de almuerzo v cena es-
taran participando por una Te-
levision Inteligente de 58 pulga-
das. que se rifara el jueves 2 de
enero del 2020.

Ademas, su duefia Nieve
Martinez y el personal de la
Chozita estan preparando un
evento de celebracion de segun-
do aniversario para febrero del
2020, con varias sorpresas y
premios.

El restaurante esta ubicado
en 24 First St N'W, en el centro
de Hampton. v esta abierto de 9
am a9pm todos los dias, con
excepcion del miércoles. Cerfi-
ficados de regalo estan disponi-
bles en cualquier valor.

“Los chicos salieron debi-
do a la cantidad de nieve que
cayo,” dijo.

Sin embargo. ya que para
este evento no se emitid nin-
guna ordenanza, Schaefer dijo
que las multas relacionadas con
el estacionamiento por nieve
seran anuladas. Aquellas multas
por violacion de horas de esta-
cionamiento. dijo. todavia son
validas.

Schaefer dijo que la anu-
lacion es automatica y las per-

sonas que recibieron una multa
de ese tipo. no tienen que hacer
nada para que se les anule.

Y aunque éstas serdn inval-
idadas. Schaefer dijo que sirve
como recordatorio de que sacar
los vehiculos de las calles de 1a
ciundad durante las nevadas de-
biese ser una prictica comumn,
sin importar si una ordenanza
haya sido emitida o no; tanto
para la seguridad de los au-
toméviles como del personal de
remocion de nieve. =

NUEVA DIRECCION:

iYo encuentro la
casa de tus suenos!

7-1% Ave. NE, Hampton, 1A 50441 « www.ahbnttrealty.us

KATHY STi

BROUGH - Cell 641-430-3821

kathy@abbottrealty.us
Chuck Svendsen 641-425-7159
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Celebrando por quinto afio a
La Guadalupana en Iglesia
Catolica San Patricio

Una multitud se reunid para
participar de 1a misa en honor a
Nuestra Sefiora de Guadalupe la
tarde del domingo 8 de diciem-
bre en la Iglesia Catdlica San
Patricio. Hampton.

La celebracion incluyd una
misa que estuvo resaltada por
un altar acicalado con cientos
de rosas, 1a bendicion de nifios

v ofrendas, v la esperada re-
presentacion de la historia de
Nuestra Sefiora Guadalupe y
Juan Diego.

Al terminar el servicio. los
presentes fueron invitados a
disfrutar de una cena con co-
mida preparada por asistentes y
organizadores del evento.

ARRIBA: Padre Kevin Earleywine bendice a los niﬁos‘y

las ofrendas durante la ceremonia de celebracién a la
Virgen de Guadalupe, el domingo 8 de dic. en Hampton.

ABAJO: Por quinto afio consecutivo, nifios dramatizaron
la historia de la Virgen de Guadalupe y Juan Diego, en
un evento comunitario el domingo 8 de dic. en la iglesia

Catodlica San Patricio en Hampton. FOTOS ENVIADAS
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